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New Work für Women EPUs 
Einführung in die abundigai Methode, zyklisches Arbeiten und FinanzorganisaƟon 

17.04.2026 | 09:00–13:00 | EUR 180,– 

New Work wird oŌ aus der PerspekƟve großer OrganisaƟonen gedacht. Für Einzelunternehmerinnen 
greiŌ dieser Ansatz zu kurz. Dieser Halbtag richtet sich gezielt an Women EPUs, die ihr Unternehmen 
selbst führen – mit allen Entscheidungen, Verantwortungen und inneren Spannungsfeldern, die damit 
verbunden sind. 

Im MiƩelpunkt steht die abundigai Methode: ein Ansatz, der Selbststrukturierung, zyklisches 
Arbeiten und finanzielle Klarheit miteinander verbindet. Du bekommst einen realisƟschen Zugang zu 
New Work und was dies für dich als One-Woman-Show bedeutet. 

Ein wesentlicher Fokus liegt auf der FinanzorganisaƟon: Wie behältst du den Überblick über deine 
Zahlen, ohne dich in Details zu verlieren? Wie kannst du finanziell planen, staƩ von dem zu leben, 
was am Ende übrigbleibt? Finanzielle Transparenz wird hier als Führungsinstrument verstanden – 
nicht als Kontrollmechanismus. 

Inhalte u. a.: 

• Was New Work für Women EPUs wirklich bedeutet 

• Die Grundprinzipien der abundigai Methode 

• Zyklisches Arbeiten als unternehmerische Ressource 

• FinanzorganisaƟon, die Sicherheit und Entscheidungsfreiheit schaŏ 

• Selbststrukturierung ohne Selbstüberforderung 

Der Workshop verbindet fachliche Inputs mit Reflexion und konkreten Impulsen für deinen Alltag. Du 
gehst mit einem klareren inneren und äußeren Ordnungsrahmen – und einem ersten Gefühl von 
unternehmerischer Entlastung. 

 

Wenn du noch Fragen zum Angebot hast, oder dich anmelden möchtest, schreib mir gern ein Email 
oder ruf mich an: 

birgit@efinna.at | +43 670 7019006 

 


